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ABSTRAK 

Kehadiran data penyelidikan saintifik yang dilakukan oleh Alfred C. Kinsey 
tentang seksualiti manusia ini dianggap penting lantaran kebanyakan aspek 
yang lahir daripada kajian ini dikatakan memberi kesan yang signifikan 
terhadap fahaman dan amalan seksualiti masyarakat Barat. Justeru, 
perubahan fahaman dan amalan seksualiti Barat daripada yang bersifat 
konservatifkepada yang bercorakpermisifini turut ditanggapi oleh beberapa 
pihak sebagai satu basil yang lahir daripada proses bikinan sosial. Hakikat 
ini juga banyak mengambil kira proses penginstitusian yang rata-rata 
dilakukan oleh beberapa buah organisasi sosial dan akademik dalam usaha 
memperagakan fahaman serta amalan seksualiti barn bagi masyarakat Barat 
yang permisif: Bertolak daripada kesignifikanan data saintifik tentang 
perlakuan manusia yang diterbitkan oleh Kinsey ini, makalah ini akan meneliti 
proses penginstitusian yang dikatakan dilakukan terhadap data-data tersebut 
serta mengamati kesannya terhadap fahaman seksualiti Barat. 

Kata kunci: fahaman dan amalan seksualiti, konservatif; permisif; bikinan 
sosial 

ABSTRACT 

Many believe that the publication of the two volumes of Alfred C. Kinsey's 
scientific repon on human sexual behavior have given a significant impact to 
the western society. Not only the scientific data of Kinsey's reports contain a 
permissive pattern of sexual behavioq but most of his scientific data have been 
proposed as a new pattern of western sexual ideology and practice that also 
challenge the conventional ways. The fact that the western society have be- 
come more sexually open and permissive, especially afer the publication of 
those volumes has, in a way, lead to an assumption that most of Kinsey 's scien- 
tific data have gone through the process of institutionalization. In this case, 
most of the western scholars regard that the sexual permissiveness among the 
western society is merely a product of social constructions and this has been 



materialized by the mle of a few social and academic organizations. Taking 
into consideration the significance of the Kinsey k report on human sexual 
behavior, this paper intend to look into the pmcess of institutionalization of 
those data and its impact on western sexual ideology and practice. 

Key words: sexual beliefs and practice, conservative, permissive, social 
construction 

Secara umum, pada pehghujung tahun-tahun 1960-an telah berlaku pembahan 
besar dalam kebanyakan aspek kehidupan masyarakat Barat yang rata-rata 
bextolak daripada kecendemgan muda-mudi mereka untuk mencabarbeberapa 
fahaman serta amalan yang menjadi pegangan generasi sebelumnya. Antara 
yang ketara ialah penentangan mhadap fahaman dan amalan seksualiti masyarakat 
yang dilakukan secara giat dan tehuka sehingga mencetuskan satu fenomena 
yang lebih dikenali sebagai "Revolusi Seksual". "Revolusi Seksual" yang berlaku 
di Barat pada pengbujung tahun-tahun 1960-an itu antara lain banyak 
mamperlibatkan usaha yang bersungguh-sungguh di kalangan generasi muda 
mtukmencabar serta memtubkan fahaman dan a m a h  seksualiti konvensional 
dengan memperagakan fabaman dan amalan seksualiti baru, yang lebii bersifat 
~ermisif atau seks bebas. 

Meskipun kebanyakan pihak mengaitkan "Revolusi Seksual" yang berlaku 
di Barat ini dengan beberapa situasi penting yang berlaku dalam sejarah dan 
perkembangan politik di Amerika Syarikat pada ketika itu, terutamanya 
penglibatan Amerika Syarikat dalam peperangan di Vietnam, namun tidak dapat 
juga dinafikan akan peranan yang huvt dimainkan olehbeberapamekanisme lain 
seperti kajian dan penyelidikan akademik. Dalam konteks ini, kajian saintif& 
yang diterajui oleh Alfred C. Kinsey (setemsnya Kinsey) dengan dibantu oleh 
Wardell B. Pomemy dan Clyde E. Martin &pat dianggap turut memainkan p e m  
dalam mencorakkan fabaman dan a m a h  seksualiti masyarakat B m t  yang b w .  
Sesungguhnya kajian saintifik yang dilakukan untuk mengkaji tentang tingkah 
laku seksual masyarakat Amerika ini mengambii masa kira-kira 15 tahun untuk 
disiapkan dan kemudiannya diterbitkan dalam dua jilid yang berasingan, iaitu 
Sexual Behavior in The Human Male (1948) dan Sexual Behavior in The 
H m  Female (1953). Tidak keterlaluanjikadikatakan bahawapeneditan kedua- 
dua siri laporan penyelidikan saintif& ini kemudiannya meninggalkan kesannya 
yang tersendiri lantamn kedua-dua jilid tersebut telah mendapat publisiti yang 
cukup luas sehingga mengundang kontroversi yang besar (Gebbard & Johnson 
1979:Z). Lebih signifikan lagi kontroversi yang berlaku hai l  penerbitan kedua- 
dua siri laporan ini bukan sahajatercetus di kalangan ahli dan golongan akademik, 
bahkan huut menjangkau masyarakat awam yang huvt memberikan pelbagai 
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reaksi dan pandangan, seperti yang digambarkan oleh Wardell B. Pomeroy (1953) 
bahawa 

Kinsey's two landmark volumes, 'Sexual Behavior in the Human Male' (1948) and 
'Sexual Behavior in the Human Female' (1953), raised one of the most violent and 
widespread storms since Darwin, not only in the scientific c o m u ~ t y  but among the 
publics at large. It is fair to say that Kinsey brought sex out of the bedroom and into 
world's parlor. 

Sesungguhnya penyataan Pomeroy ini juga dapat dianggap sesuai untuk 
menjelaskan jolokan yang diberikan oleh ramai pihak kepada Kinsey sebagai 
"Patron Saint of Sex" manakala kedua-dua siri laporan penyelidikan beliau itu 
pula tumt dianggap sebagai "thefirst wave of the sexual revolution" (Reisman 
1990:3). 

Bertolak daripada reaksi dan reputasi yang diterima oleh laporan penyelidikan 
Kinsey ini, makalah ini meneliti beberapa dapatan beliau tentang perlakuan 
seksual manusia yang rata-rata dianggap bersifat kontroversial serta mengenal 
pasti beberapa pendirian tentang seksualiti yang lahir daripada dapatan 
penyelidikan tersebut. Sayugia diingatkan bahawa penelitian tidak dilakukan 
terhadap keseluruhan data kajian, sebaliknya hanya ditumpukan kepada beberapa 
data yang difikirkan dapat membangunkan keselumhan hujah, iaitu bagi 
membuktikan bahawa wujudnya pertentangan antara dapatan p e n y e l i d i  
Kinsey dengan fahaman serta amalan seksualiti konvensional masyarakat Barat. 
Selain itu, makalah ini tumt meneliti proses penginstitusian ideologi seksualiti 
Kinsey sebagaimana yang diperlihatkan dalam kedua-dua laporan tersebut, selain 
mengamati secara ringkas kesan proses penginstitusian tersebut terhadap 
fahaman dan amalan seksualiti masyarakat Barat. Setemsnya, kesan dan 
pembahan yang berlaku terhadap fahaman serta amalan seksualiti masyarakat 
Barat turut diberikan penilaian ringkas dengan berteraskan konteks serta kerangka 
fahaman seksualiti masyarakat Islam di Malaysia. 

Pada dasamya Kinsey menjelaskan bahawa matlamat utama p e n y e l i d i  beliau 
ini ialah bagi mengumpul data berkenaan tingkah laku seksual manusia tanpa 
mengambil kira interpretasi atau hukuman sosial samaada yang berbentuk tradisi 
atau kepercayaan agama. Berteraskan matlamat ini, Kinsey kemudiannya turut 
mengingatkan pembacanya bahawa data yang bakal dipersembahkan sepanjang 
laporan penyelidiannya ini rata-rata terlepas daripada segala bentuk penilaian 
serta penghakiman moral atau nilai yang pada kelazimannya mengiringi kajian 
tentang seksualiti manusia pada ketika itu. Sebagaimana dijelaskannya (Kinsey 
19757): 



No preconception of what is rare or what is common, what is moral or socially signifi- 
cant, or what is normal and what is abnormal has entered into the choice of the histories 
or into the selection of the items recorded on them. 

Berteraskan pendirian ini, Kinsey seterusnya telah menumpukan penye- 
lidikannya terhadap seramai kira-kira 16,392 orang yang menurutnya secara 
sukarela menawarkan diri sebagai bahan kes. Selain itu, sample yang terd'i 
daripada 7789 orang wanita dan 8603 lelaki bangsa kulit putih yang menetap di 
Amerika Syarikat ini juga dipilih berasaskan faktor kepelbagaian yang diyakini 
oleh Kinsey dapat mewakili hampir keseluruhan penduduk Amerika Syarikat 
pada ketika itu (Kiusey 1975:7; Kinsey 1953:2). Berasaskan ciri-ciri yang 
terkandung dalam sample tersebut, Kinsey bersama rakan-rakannya telah 
membentuk pasukan penyelidik yang bukan sahaja terlatih, bahkan mempunyai 
latar belakang serta kepakaran dalam beberapa disiplin asas sepeni antropologi, 
biologi, psikologi, klinikal, tingkah laku haiwan dan sains sosial. Pasukan 
penyelidii yang dibentuknya ini kemudian ditugaskan menjalankan penyelidikan 
berasaskan metodologi yang telah ditetapkan, antaranya menggunakan kaedah 
temu bud untuk sample lelaki dan wanita dan kaedah rujukan terhadap sumber- 
sumber sepeai laporan, rakaman dan hasil pemantauan terhadap sample wanita 
(Kinsey 1953:22). Selain menggunakan kaedah-kaedah tersebut, satu pendekatan 
lain telah juga dignnapakai, iaitu yang dikenali sebagai 'Pendekatan Taksonomi 
Moden' (Modern Taxonomic Approach). Menurut Kinsey pendekatan ini 
mempakan satu pendekatan yang mantap digunakan dalam bidang sains biologi. 
Menurut heliau lagi secara amnya, pendekatan ini banyak melibat serta 
memperakukan kepentingan proses penamaan, pemerian dan pengklasifikasian 
terhadap sesuatu spesis atau kategori tertentu. Malahan 'Pendekatan Taksonomi 
Moden' ini juga lahir daripada kesedaran ahli hiologi tentang keunikan ciri yang 
ada pada d i i  individu serta menganggapnya sebagai satu kepelbagaian yang 
ada (Kinsey 1975: 17). Dapat dikatakan bahawa 'Pendekatan Taksonomi Moden' 
yang menjadi pil'ian Kinsey ini pada satu aspek memudahkannya mencapai 
objektif penyelidikannya, iaitu mengumpul data tentang perlakuan seksual 
manusia yang bebas daripada sebarang penilaian dan bukuman moral. Maka, 
pendekatan yang dipilihnya ini memperaku akan keunikan setiap variasi dalam 
seksualiti manusia, selain menanggapinya sebagai sesuatu yang signifkan dalam 
spesis tersebut. 

DATA PENYELJDIKAN KWSEY MENGENAI PE.RLAKUAN 
SEKSUAL MANUSIA 

Data dan maklumat yang diperolehi oleh pasukan penyelidikan Kinsey ini 
kemudiannya diterbitkan dalam dua laporan yang mengandungi data saintifik 
mengenai tingkah laku seksual manusia. Tanpa menaiikan bahawa kedua-dua 
laporan penyelidikan Kinsey ini mencakupi banyak kategori perlakuan seksual 
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manusia, makalah ini hanya meneliti empat kategori perlakuan seksual manusia 
yang dianggap penting untuk memperlihatkan pertentangannya dengan fahaman 
seksualiti konvensional. Antara kategori yang diteliti ialah: 1) Perkembangan 
seksual di kalangan bayi dan kanak-kanak, 2) Perhubungan seks sebelum 
perkahwinan (Pre-marital coitus), 3) Perhubungan seks denganpasangan bukan 
suami-isteri (Extra-maritali intercourse) dan 4) Perhubungan bomoseksual. Di 
samping itu, makalah ini juga tidak menganalisis secara terperinci keseluruhan 
data saintifik tersebut, sebaliknya hanya memilih serta memanfaatkan beberapa 
data serta ulasan Kinsey yang dapat digunakan dalamperbincangan setemsnya, 
iaitu meugamati proses penginstitusian. 

PERKEMBANGAN SEKSUAL DI KALANGAN BAY1 DAN KANAK-KANAK 

Setemsuya, data tentang perkembangan seksual di kalangan bayi dan kanak 
kanak ini terkandung dalam bab "Pre-Adolescent Sexual Development" dalam 
SeruaI Behavior in Human Female. Bagi mendapatkan data yang berkaitan, 
pasukan penyelidikan Kinsey telah melakukan pemantauan terhadap beberapa 
beutukperubahan fisiologi yang berlaku kepada bayi seawal usia 4 bulan hingga 
ke beherapa peringkat umnr basil beberapa rangsangan seksual yang dialami 
mereka. Hasil pemantauan tersebut, Kinsey mendapati bahawa sebanyak 27 
peratus daripada sample wanita yang dikaji mengalami rangsangan secara seksual 
dan erotik sebelum mencapai usia baligh, iaitu dalam lingkungan 12 hingg 13 
tahun. Daripada jumlah tersebut, kira-kira satu peratus daripada sample wanita 
di setiap peringkat umnr dilaporkan mengalami rangsangan seksual dalam usia 
mereka 3 tahun, manakala empat peratus daripada jumlah keselumhan sample 
wanita mengalcui mengalami rangsangan seksual pada umur 5 tahun, selain 16 
peratus pula pada usia 10 tahun (Kinsey 1953:103). Dapat dikatakan bahawa 
data yang diperoleh Kinsey ini secara urnurn telah mencabar fahaman seksualiti 
konvensional yang kebanyakannya menganggap bahawa kanak-kanak wanita 
yang belum mencapai usia baligh, i a i  seperti belum meugalami gejala haid 
adalah bebas daripada segala bentuk rangsangan serta keiuginan yang bersifat 
seksual. 

Setemsuya, Kinsey juga mendapati bahawa 14 peratus daripada jumlah 
kanak-kanak wanita &lam lingkungan usia bawah 1 hingga 13 tahun yang pernah 
mengalami rangsangan seksual, mengaku telah mencapai tahap orgasm (Kinsey 
1953:105). Daripada jumlah tersebut, sebanyak 86 peratus mengaku mencapai 
orgasm melalui kaedah mashubasi, 7.0peratus melalui perhubungan seks sesama 
kanak-kanak wanita, 2.0 peratus melalui aktiviti pra-persetubuhan @ening), 1.0 
peratus melalui perhubungan seks dengan kana!-kanak lelaki dan lelaki dewasa. 
Lebi lanjut lagi terdapat 2.0 peratus kanak-kauak wanita yang mengakui 
mengalami orgasm melalui tindakbalas fizikal dengan baiwan (Kinsey 1953: 106). 
Berasaskan data-data tersebut, Kinsey telah mengkritik fahaman seksualiti 
konvensional yang dianggapnya telah memendamkan hakikat wujudnya 



rangsangan seksual manusia pa& usia kanak-kanak. Tidak keterlaluan jika 
dikatakan bahawa data-data ini telah dimanfaatkan sepenuhnya oleh Kinsey 
untuk mengkritik fahaman seksualiti konvensional masyarakat Barat yang 
menurutnya banyak diasaskan pada ajaran Yahudi-Purba, khususnya tentang 
gejala haid yang dianggap sebagai satu-satunya petanda kematangan seksual 
kaum wanita. Dalam konteks ini, Kinsey menganggap bahawa gejala haid yang 
dialami wanita hanya mempakan satu fenomena yang kecil berbanding dengan 
perkembangan biologi yang lain serta tidak dianggap sebagai faktor penentu 
tahap kematangan seks seseorang wanita Haldkat ini turut dibuktikan oleh Kinsey 
melalui data-data saintifik terkini yang menurutnya memperlihatkan terdapatnya 
kes kebamilan yang melibatkan kanak-kanak yang belum mengalami haid. Justeru, 
b y  menegaskan bahawa keupayaan serta kesuburan biologi seseorang kanak- 
kanak wanita itu tidak akan selalunya berkolerasi dengan keupayaan mereka 
menerima rangsangan seksual, sebagaimana yang mennrntnya terbukti melalui 
data-data yang diperolehinya (Kinsey 1953:125). 

PERHUBUNGAN SEKS SEBELUM PERKAHWINAN (PRE-MARITAL COITUS) 

Setemsnya pasukan penyelidikan Kinsey huvt meninjau tentang perhubungan 
seks yang dilaknkan oleb lelaki dan wanita sebelum perkahwinan. Data yang 
diperolehi menunjukkan bahawa bampir 50 peralus kaum wanita Amerikamengaku 
pernah melakukan perhubungan seks sebelum berkahwin. Malahan data juga 
menunjukkan bahawa wujudnya darjahperkaitan yang ketara antarausiaindividu 
ketika persetubuhan luar nikah pertama dilaknkan dengan usia mereka ketika 
melangsungkan perkahwinan. Hal ini dapat diperjelaskan apabila sebanyak 50 
peratus wanita yang berkahwin pada usia 20 tahun mengaku pernah melakukan 
persetubuhan sebelumberkahwin berbanding hanya 40peratus hingga 66 peratus 
wanita yang berkahwin pada usia antara 26 hingga 30 tahun yang melakukan 
perbuatan yang serupa (Kinsey 1953:286). Setemsnya data yang diperolehi 
daxipada sample lelaki pula menunjukkan bahawa sebanyak 73.1 peratus daxipada 
jumlah 3031 orang sample lelaki Amerika yang berusia 20 tahun mengaku pemah 
melaknkan persetubuhan sebelum berkahwin dan juga 83.3 peratus daripada 
1061 orang lelaki yang bemsia 25 tahun. Peratusan ini kemudiannya menjadi 
semakin meningkat mengikut tahap umur seseorang lelaki sehingga usia yang 
dikaji iaitu, 38 tahun. Berasaskan data-data ini, Kinsey merumuskan bahawa 
kebanyakan lelaki Amerika menerima dengan baik arnalan persetubuhan sebelum 
berkahwin yang dianggapnya sebagai "desirable part of a normal devebp- 
rnent", termasuklah mereka yang berfahaman konservatif serta terlibat secara 
langsnng dalam usaha menggubal serta menguatknasakan undang-undang yang 
mengharamkan pernubungan seks luar nikah (Kinsey 1975:559). Tidak keterlaluan 
dikatakan bahawa rumusan Kinsey ini mempakan satu tempelakan terhadap 
fahaman seksualiti konvensional yang melalui institusi-institusi sosial dan agama 
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banyak meletakkan persetubuhan luar nikah antara lelaki dan wanita sebagai 
perbuatan yang keji serta tidak bermoral. 

Selain itu, data penyelidikan Kinsey ini hunt memperlihatkan bahawa 89 
peratus wanita yang terlibat melakukan persetubuhan luar nikah mengakui 
bahawa persoalan moral dan stigma sosial me~pakan  kekangan yang palmg 
utama dalam melakukan perbuatan tersebut. Berasaskan dapatan iN, Kinsey 
menjelaskan bahawa terdapat kecendemngan di kalangan sebahagian besar 
generasi muda untuk menentang fahaman seksualiti konvensional ini tetapi tidak 
mendorong kepada herlakunya perubahan (Kinsey 1953:314). Malahan 
berasaskan data-data yang diperolehi daripada sample lelaki, Kinsey turut 
mengajukan mmusannya bahawa darjah kekesalan atau rasa bersalah (guilfy 
conscience) terhadap nilai moral, stigma sosial serta hukum agama ini menjadi 
semakin berkurangan mengikut kadar kekerapan perbubungan seks luar nikah 
yang dilakukan. Dalam kata lain, Kinsey menjelaskan bahawa semakin kerap 
perbubungan seks luar nikah ini dilakukan, semakin berkurangan rasa kekesalan 
yang menyekat mereka daripada melaknkan perbuatan yang dianggap oleh 
Kinsey sebagai satu kecendemngan manusia yang normal (Kinsey, 1975:562). 
Dalam konteks ini, Kinsey turut menyelusuri sejarah institusi perkahwinan 
masyarakat Barat khususnya di Amerika Syarikat yang menurutnya banyak 
diceduk daripada ajaran Yahudi-F'urba yang kemudiannya meresap ke dalam kod 
ajaran Kristian. Secara amnya, Kinsey berpendapat bahawa larangan terhadap 
persetubuhan luar nikah dalarn masyarakat Barat iN pada bakikatnya hanya 
melanjutkan amalan masyarakat F'urba yang mendukung sistem patriaki serta 
mengutamakan hak kaum lelaki untuk memiliki aset yang berkualiti. Di bawah 
sistem iN, kaum wanita menurut Kinsey dianggap sebagai salah satu daripada 
aset tersebut. Justem, ditekankan tentang pentingnya memelihara "kedaraan" 
dan "kesucian" mereka kerana dianggap penting dalam menenhhn kualiti mereka 
sebagai aset kepada bakal suami. Menurut Kinsey lagi, amalan ini kemudiannya 
semakin diperkukuhkan dalam masyarakat Barat apabiia ia dimaktubkan secara 
pemdangan oleh Institusi Kegerejaan Roman Katholik yang memainkan peranan 
yang besar dalam pentadbiran dan hal-ehwal politik sekurang-kurangnya 
sehingga abad ke-15 Masihi (Kinsey 1953:322). Berdasarkan nada bujahnya 
yang banyak diasaskan kepada data-data yang diperolehinya, Kinsey turut 
menggesa kaum wanita Amerika untuk sedar akan bak serta kebebasan yang 
dimiliki mereka dalam menikmati perhubungan seks sebelum berkahwin yang 
selama ini dinafikan oleh sistem nilai, moral dan sosial masyarakat Barat yang 
dianggapnya condong kepada kaum lelaki. Sebagaimana katanya: "Objection to 
a double standard hove usually implied that the male should accept the same 
restraints which our culture has been imposing upon female" (Kinsey 1953:324). 



P E W U N G A N  SEKS DENGAN PASANGAN SELAIN SWAMI-ISTW 
(EXTRA-MARITAL INTERCOURSE) 

Lanjutan dmipada dapatan di atas, pasukan penyelidikan Kinsey turut mengkaji 
perhubungan seks yuang dilakukan oleh lelaki dan wanita Amerika dengan 
pasangan selain daripada suami atau isteri mereka. Data yang diperolehi rata- 
ratamenunjukkan bahawa 50 peratus kaum lelaki Amerika yang telah mendirkan 
mmahtangga mengaku pemah melakukan perhubungan seks dengan wanita 
yang bukan isteri mereka rnanakala kira-kira 15 peratus wanita yang bersuami 
juga mengakupemah melakukan perbuatan yang sama (Kinsey 1975:585; Kinsey 
1953:440). Berasaskan data-data ini, Kinsey kemudiannya memmuskan bahawa 
perbuatan yang secara konveusionalnya dianggap sebagai satu kecurangan 
dalam perkahwinan ini pa& hakikatnya dapat memberikan manfaat yang besar 
terhadap ikatan perkahwinan lantaran terdapatnya kes yang menunjukkan 
bahawa sebahagian besar masalah dalam perhubungan seks suami-isteri dapat 
diselesai serta ditangani secara berkesan apabila salah seorang daripada 
pasangannya terlibat dalam perlakuan seks jenis ini. Memjuk kepada beberapa 
kes yang diiajinya, Kinsey (1975593) memmuskan bahawa ". . . Some women 
who had difficulty in reaching orgasm with their husbands, find the novelty of 
the situation with another male stimulating them to their first orgasm; and 
with this as background they make better adjustment with their husband'. 

Setemsnya, Kinsey juga beranggapan bahawa amalan "main kayu tiga" ini 
bukan sahaja bempaya memberikan manfaat terhadap ikatan perkahwinan suami- 
isteri, bahkan berdasarkan analisis terhadap data-data tersebut turut 
memperlihatkan hahawa ia tumt memberikan kepuasan seksual yang lebih 
berbanding perhubungan seks suami isteri. Sesungguhnya kesimpulan Kinsey 
ini banyak berteraskan data penyelidikan yang memperlihatkan sejumlah 34 
peratus wanita Amerika yang terlibat dalam hubungan seks jenis ini yang 
mengaku mencapai tahap orgasm yang setara dengan perhubungan seks dengan 
suami mereka. Selain itu 42 peratus lagi yang mengaku bahawa tahap orgasm 
melalui aktiviti ini membxi kenikmatan yang lebii dmipada persetubuhan suam- 
isteri (Kinsey 1953:432). Malahan Kinsey turut mengajukan data yang 
menunjukkan bahawa sebanyak 51 peratus kaum lelaki Amerika yang telah 
berkahwin mengaku bahawa tekanan dan stigma terhadap perhubungan seks 
jenis ini mempakan faktor utama yang menyebabkan penceraian manakala 27 
peratus wanita Amerika juga mengakui perkara yang sama. Dalam konteks ini, 
Kinsey menganggap bahawa larangan serta stigma terhadap aktiviti seks jenis 
ini kepada pasangan yang telah berkahwin hanya dianggap mengundang kepada 
bertambahnya masalah penceraian dalam masyarakat. Malahan Kinsey turut 
menganggap bahawa keinginan serta kecenderungan untuk melakukan 
persetubuhan dengan pasangan yang bukan- suami/isteri ini me~pakan  naluri 
semulajadi bagi setiap s p i s  mamalia termasuklah manusia. Sebagaimana katanya 
(Kinsey 1953:436) . . . N (memjuk kepada penceraian) is not likely to be resolved 
until man moves more completely uwayfrom his mamalian ancestry. 



PERHUBUNGAN SEJENIS ATAU HOMOSEKSUAL 

Dapatan seterusnya ialah tentang penglibatan kaum lelaki dan wanita Amerika 
dalam perbubungan homoseksual. Berdasarkan data yang diperolehi pasukan 
penyelidik Kinsey, s e b g - k g n y a  37 peratus daripada kaum lelaki Amerika 
dalam usia 8 bingga 45 tahun mengaku pemah melakukan perhubungan seks 
dengan pasangan sejenis mereka sebingga mencapai orgasm. Sesungguhnya 
data ini mengejutkan ramai pihak kerana ia secararawakmenggambarkan bahawa 
lebih seorang daripada 3 orang lelaki Amerika terlibat dengan kegiatan 
homoseksual. Begitu juga daripada jumlah sample wanita didapati sebanyak 25 
peratus wanita Amerika yang bukan sahaja mengaku mengalami rangsangan 
seksual terhadap sesama wanita, tetapi juga hampirm daripada merekamengaku 
mengalami orgasm dalamperhubungan homoseksual (Kinsey 1975:623; Kinsey 
1953:453-454). Walau bagaimanapun, Kinsey menjelaskan bahawa data-data 
tentang bomoseksual yang menimbulkan kontroversi ini pada satu aspek 
membuktikan kekeliruan fahaman seksualiti konvensional yang hanya 
memperakukan pernubungan seks bersifat hetemseksual serta menyembunyikan 
hakikat bahawa terdapat manusia yang mengalami kepuasan yang lebii daripada 
perbubungan seks sejenis. Berdasarkan konteks "Pendekatan Taksonomi 
Moden" yang memperaku tentang kepelbagaian spesis tertentu, Kinsey 
menjelaskan bahawa tindakan mengklasifikasikan orientasi seksual manusia 
sebagai "normal" atau "abnormal" adalah tindakan yang tidak rasional, selain 
men& bakikat s e m  kepelbagaian variasi yang mewamai kehidupan manusia 
(Kinsey 1953:469). Dalam ha1 ini, Kinsey menjelaskan bahawa fahaman seksualiti 
konvensioual ini banyak lahir daripada kekeliruan tentang beberapa perlakuan 
seksual seperti masturbasi, heteroseksual dan homoseksual yang dianggapnya 
tercetus daripada tindak balas anatomi, fisiologi serta keinginan manusia untuk 
mencapai orgasm. Oleb kerana ketiga-tiga aktiviti seksual manusia ini menurut 
Kinsey secara keseluruhannya bempaya untuk mengbasilkan orgasm yang 
setara, maka menurut Kiusey tidak timbul sod "tabii" atau "luar tabii" yang 
dilabelkan ke atas orientasi seks tersebut. Dalam kata lain, Kinsey bukan sekadar 
menekankan tentang pentingnya homoseksualiti ditanggapi sebagai orientasi 
seks yang dapat memberikan rangsangan serta kepuasan seksual kepada manusk 
bahkan turut menganggap bahawa kecendemngan terhadapnya terdapat pada 
diri setiap individu (Kinsey 1953:447). Meskipun data yang diperolehi 
menunjukkan kecendemngan terhadap heteroseksual adalah jaub melebihi 
homoseksual, namun Kinsey (1953: 448) tetap memmuskan bahawa, ... it would 
be hard to demonstrate that this depends upon the "normality" ojhetero- 
sexual responses, and the "obnonnality" of homosexual responses". Apatah 
lagi data yang dipemlebi melalui penyelidikannya juga memperliiatkan bukti 
yang signiflkan tentang kewujudan perlaknan homoseksual di kalangan lelaki 
dan wanita Amerika sebingga mendomng Kinsey (1953;451) untuk berpendapat 
bahawa tidak wujud manusia yang sernata-mata heteroseksual dalam erti kata 



sebenar, ... it is not so dijJicult to explain why human animal does aparticular 
thing sexually. It is more dijJicult to explain why each and every individual is 
not involved in every type of sexual activity. 

BEBERAPAPENDIRJAN ALFRED C. KINSEY TENTANG 
SEKSUALlTIMANUSI.4 

Berdasarkan perbincangan di atas beberapa kesimpulan tentang pendirian Kinsey 
berkenaan seksualiti manusia dapat dikenalpasti antaranya: 1) hakikat bahawa 
semua jenis perlakuan seksual manusia mempakan fenomena yang semulajadi 
disebabkan perlakuan tersebut adalah selaras dengan keperluan biologi manusia 
yang digolongkannya sebagai mamalia, 2) walau apapun cara atau jenis orientasi 
seksual manusia, kesemuanya menjums kepada matlamat ying serupa iaitu 
mencapai orgasm, dan iii) segala bentuk kekangan yang berupaya peraturan 
agama, sosial, adat serta budaya sebarusnya dielakkan kerana kesemuanya 
mempakan salah satu bikinan (constructions) yang bersifat artifical seperti 
penilaian tentang baik-buruk, dosa-pahala, normal-abnormal terhadap sesuatu 
orientasi seksual. Berteraskan kesimpulan di atas, dapat dikatakan bahawa hasil 
penyelidikan Kinsey ini banyak mempextikaj serta mencabar fahaman seksualiti 
konvensional yang pa& ketika itu masih dianggap mutlak oleh sebahagian besar 
masyarakat Barat (Robinson 1976:59). Malahan, bakikat pertentangan antara 
dapatan Kinsey dengan fahaman seksualiti konvensional masyarakat Barat yang 
banyak bersandarkan ajaran Yahudi-Kristian ini turut diakui oleh Judith A. 
Reisman dan rakan-rakannya, iaitu Edward W. Eichel, J. Gordon Muir dan John 
H. Court yang menulis, ... Kinsey 5. book is the view that sex is to be enjoyed as 
early in life as possible, morejrequently, with greater variety ofpartners ofthe 
same or opposite gender and without the guilt of Judoe-Christian cultural 
restraint (Reisman 1990: 112). 

Bertolak daripada percanggahan dengan fahaman seksualiti konvensional 
ini, ramai pihak beranggapan bahawa pendirian seksualiti Kinsey ini tidak sekadar 
menjadi satu ~ k o d  saintifik tentang perlakuan seksual manusia, meskipun Kinsey 
menjelaskan bahawa objektifkajiannya hanya untuk menyediakan data saintiiik. 
Malahan Pomeroy yang juga mempakan salah seorang saintis yang secara 
langsung terlibat dalam penyelidikan Kinsey ini juga memperaku akan 
kemunglanan bahawa data penyelidikan Kinsey berperanan mencabar nilai serta 
kerangka moral konvensional tentang seksualiti manusia y ang selama ini menjadi 
pegangan utuh masyarakat Barat (Pomeroy 1982: 1). Sejajar dengan itu, Judith A. 
Reisman dan rakan-rakannya telah melakukan beberapa pengamatan terhadap 
strategi serta tindakan susulan yang dilakukan oleh beberapa pihak yang dapat 
dianggap sebagi bukti yang menunjukan bahawa dakwaan Kinsey untuk sekadar 
menyedia data-data saintifik adalah 'satu pembohongan'. Malahan Reisman 
dan rakan-rakannya mendapati babawa Kinsey turut memanipulasikan 
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pendekatan, sample, metode penyelidiian dan pasukan penyelidiknya bagi 
mengbasilkan data-data yang condong kepada ideologinya tentang seksualiti 
manusia (Reisman 1990:15). Tanpamem~b@incangantentang dakwaan 
Reisman danda-rakannyaini, makalahini setemsnyamemberihnnpuankepada 
perbincangan mengenai proses penginstitusian ideologi seksualiti Kinsey. 

PROSES PENGINSTTUSIAN IDEOU)(;I SEKSUALITI ALFRED C. KINSEY 

Sebagaimana yang dinyatakan banyak daripada dapatan penyelidikan Kinsey 
ini yang bertentangan serta mencabar fahaman seksualiti konvensional masih 
menjadi pegangan sebahagian besar masyarakat Barat pada ketika itu. Justem, 
penerbitan kedua-dua laporan penyelidikan Kinsey ini dianggap menimbnlkan 
kesan yang signifkan khususnya di kalangan beberapa organisasi sosial yang 
dilihat menyenangi ideologi seksual yang diperagakan oleh Kinsey itu. Antaranya 
seperti Playboy Foundation (seterusnya PF) yang menganggap bahawa data 
yang terkandung dalam laporan penyelidikan Kinsey ini dapat dimanfaatkan 
olehmereka untukmempekbbkan falsafah sertapendirian seksual yang menjadi 
pegangan mereka selama ini. Sesungguhnya penglibatan PF ini antaranya 
diperlihatkan dalam tulisan Christie Hefner yang memperakukan peranan yang 
dimainkan oleh PF dalam menginstitusikan dapatan kajian Kinsey, temtamanya 
dalam melonggar dan menghilangkan kerangka moral yang lazimnya disertakan 
dalam pemahaman terhadap seksualiti di Barat. Beliau berpendapat 

... Moral judgement about sex should not be expressed as scientific absolutes in a 
pluralistic society that values self determination and individual freedom . . . It is ex- 
pressed in Playboy magazine and in the work of the Playhoy Foundation. In the early 
1960s, a series of editorials penned by him (memjuk kepada Hugh Hefner, iaitu ayah 
kepada Christie Hefner) and termed the 'Playhoy Philosophy' offered a historical over- 
view of individual freedom, particularly sexual freedom and argued passionately for the 
right of individuals to be free of governmental or religious imposed morality (Hefner 
1987:~). 

Malahan pengamatan Reisman dan rakan-rakannya terhadap proses 
penginstitusian ideologi seksualiti Kinsey ini tnmt memperakukan tentang 
kesignifkanan peranan yang dimainkan oleh PF yang menurut mereka banyak 
dimulakan dengan pemberian g e m  kepada University of Minnesota untuk 
mengadakan program perintis bertujuan mengubah persepsi serta sikap para 
pelajar jumsan p e ~ b a t a n  terhadap seksualiti supaya mereka lebih bersifat 
toleransi, sejajar dengan 'semangat' yang diperlihatkan oleh dapatan kajian 
Kinsey. Malahan PFjuga telah menjadi penaja utama projek penyelidikan Mas- 
ters and Johnson Institute (setemsnya Mn) serta menjadi tnlang belakang kepada 
penubuhan Office of Research Services of the Sex Information and Education 
Council of the U.S. (setemsnya SEcus) pada tahun 1964. 



Lanjutan daripada itu, SEcuS yang menjadi sebuah organisasi kesihatan 
s k l a  yang berkhidmat untuk memper-an kefaharnan tentang seksualiti 
di Amerika Syarikat kemudiannya didapati huut menjalinkan perhubungan akrab 
dengan Department of Health Education, University of New York (seterusnya 
NYU). Sesungguhnya kerjasama yang terjalin antara kedua-duanya ini kemu- 
diannya banyak menghasilkan penawaran program sarjana serta aktiviti-aktiviti 
di NYU yang kebanyakannya berkaitan dengan seksualiti manusia. Berdasarkan 
susur galur ini, dapat digambarkan bagaimana ideologi seksualiti yang menjadi 
pegangan Kinsey ini menjangkau dan diserapkan kepada para pelajar NYU 
menemsi ke jasama yang terjalin antara N w  dengan srecus dengan didukung 
oleh usaha PF. Malahan pengaruh Kinsey terhadap s m s  ini juga tidak perlu 
dipersoalkan lantaran penubuhan organisasi ini adalah atas &ya usaha serta 
biaya PF yang secara terang-terangan menyatakan sokongan terhadap laporan 
penyelidikan Kinsey. Setemsnya penginstitusian ideologi seksualiti Kinsey ini 
juga diperlihatkan apabila SIEcus dan NYU kemudiannya menerbitkan sebuah 
dokumen bertajuk ''SIEcusm Principles Basic to Education for Sexuality" 
yang diterbitkan pada Januari 1980 dalam sr~cus Report. Sesungguhnya 
kehadiran idwlogi Kinsey &lam dokumen ini terserlah apabila kebanyakan 
pendirian yang dikemukakan oleh srecus dan NYU ini tidak jauhberbeza dengan 
data-data penyelidikan Kinsey (Reisman 1990.123). Begitu juga dengan p e n g d  
ideologi seksualiti Kinsey dalam SIECUS yang turut diperlihatkan melalui 
penyataan yang dibuat oleh pengasas bersama s m s ,  Mary Calderone melalui 
tulisannya yang diterbitkan dalam SIECUS Report (terbitan Mei-Julai 1983). 
Tulisannya itu menjelaskan bahawa kapasiti seksual bayi dan kana!-kanak patut 
dikembangkan seiring dengan perkembangan fizikalnya yang lain, seperti 
merangkak atau berjalan dan pandangan ini dapat dianggap sebagai satu 
pengiktirafan terhadap data penyelidikan Kinsey yang memperakukan 
pengalaman seksual manusia seawal peingkat bayi (Reisman 1990:43). 

Selain peranan yang dimainkan oleh PF melalui SlECUS dalam mem- 
perkukuhkan ideologi seksualiti Kinsey ini, terdapat sebuah lagi organisasi yang. 
dikenali sebagai Society for the Scientiiic Study of Sex (setemsnya ssss) yang 
dianggap turut mendukung pendirian yang serupa. Berbeza dengan PF, p e n g d  
Kinsey terhadap ssss ini lebih terserlah apabila seb-an besarahli jawatankuasa 
yang menganggotai badan ini mempakan mereka yang pernah terlibat secara 
langsung dalam pasukan penyelidikan Kinsey. Antaranya seperti Pomeroy dan 
Paul Gebhard yang kedua-duanya mempakan penulis bersama dalam kedua-dua 
jilid yang diterbitkan itu. Apatah lagi terdapat beberapa orang anggota ahli 
jawatankuasa ssss yang seam terbuka mengisytbxkan rnereka sebagai pengamal 
homoseksual. Malahan kesejajaran antara ideologi Kinsey dengan pendirian 
rasmi ssss dapat diperliiatkan melalui k e r n  kerja yang Pomeroy bentangkan 
ketika mewaldli ssss dalam Kongres Antarabangsa Pembatan Seksologi di Rome 
pada tahun 1978. Beliau secara umum menganggap bahawa penerimaan 
masyarakat Barat terhadap homoseksualiti pada era 70-an me~pakan  satu 
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